
 

Освітній компонент 
Вибірковий освітній компонент 10.3 

«ФІТОТЕРАПІЯ» 

Рівень BO Другий (магістерський) 

Назва спеціальності / 

освітньо-професійної 

програми 

Спеціальність: 226 Фармація, промислова фармація / 

ОПП Фармація 

Форма навчання денна 

Курс, семестр, 
протяжність 

4-й курс, 7-й семестр, тривалість: один семестр 

Семестровий контроль залік 

Обсяг годин (усього, з 
них: лекції / практичні) 

Усього 150 годин, з них: 
лекції – 18 год, лабораторні роботи – 36 год 

Мова викладання українська 

Кафедра, яка 
забезпечує викладання 

Кафедра фармації та фармакології 

Автор ОК Стасюк Т.В., старший викладач кафедри фармації та 

фармакології. 

 
 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 
Пререквізити (попередні курси, на яких базується вивчення 

дисципліни) «Анатомія та фізіологія людини», «Патологічна 

фізіологія»,  «Фармацевтична ботаніка», «Фармакогнозія»,  

«Фармакологія» інтегрується з дисципліною «Фармакотерапія з 

фармакокінетикою» 

Що буде вивчатися Курс забезпечує вивчення лікарських рослин, які можуть 

бути використані для ефективного лікування і профілактики 

різних хвороб, особливо тих рослинних лікувальних засобів, які 

безпосередньо можна застосовувати при захворюваннях 

серцево-судинних,шлунково-кишкових, психо-неврологічних 

розладах. 
Чому це цікаво / треба 

вивчати 
Навчальна дисципліна «Фітотерапія» охоплює питання 

оздоровлення, профілактики та лікування пацієнтів за 

допомогою лікарських рослин. Це наука про зовнішнє та 

внутрішнє застосування настоїв, відварів і настойок, 

виготовлених із рослинної сировини, з метою покращення 

здоров'я. У процесі навчання студенти здобудуть знання про 

властивості лікарських рослин, їх вплив на організм, а також 

про біологічну активність препаратів, отриманих із них. 

Чому можна навчитися 

(результати навчання) 
− Розпізнавати лікарські рослини та розуміти їхній хімічний 

склад. 

− Аналізувати фармакологічну дію рослинних препаратів та 

їхній вплив на організм. 

− Готувати та застосовувати настої, відвари, настойки, 

екстракти та інші лікарські форми. 

− Оцінювати безпеку фітотерапії, визначати дозування, 

показання та протипоказання. 

− Поєднувати фітотерапію з традиційною медициною, 

враховуючи можливі взаємодії з іншими препаратами. 

− Розробляти фітотерапевтичні програми для профілактики та 

лікування захворювань. 
− Застосовувати фітотерапію при розладах серцево-судинної, 

дихальної, нервової, травної системи та інших патологіях. 



 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями й 

уміннями 

(компетентності) 

− Здатність консультувати пацієнтів щодо вибору, дозування 

та правильного застосування лікарських засобів, 

допомагаючи їм зрозуміти власні потреби у фармакотерапії. 

− Здатність ефективно підбирати та реалізовувати 

індивідуальні схеми медикаментозного лікування 

відповідно до показань і стану здоров’я пацієнта. 

− Здатність забезпечувати відповідність фармакотерапії 

функціональному стану організму, враховуючи особливості 

пацієнта та можливі лікарські взаємодії. 

− Здатність здійснювати моніторинг ефективності та безпеки 

застосування лікарських засобів рослинного походження, 

аналізувати результати терапії та документувати їх. 

− Здатність адаптувати фармацевтичну практику до змінних 

умов, сучасних вимог та новітніх досягнень фармакології. 

− Здатність надавати долікарську допомогу у разі виникнення 

невідкладних станів, пов’язаних із побічними ефектами або 

передозуванням лікарських засобів. 
 


